Nærmere opplysninger kan du få ved å henvende deg til:

For barn og ungdom opp til 18 år:

Habiliteringskoordinator 

Hege Fassbender Paulsen     tlf. 61142039

hege.paulsen@ostre-toten.kommune.no

For personer over 18 år:

Rehabiliteringskoordinator

Siri Hvamstad                  tlf. 61142038

siri.m.hvamstad@ostre-toten.kommune.no

Se også Østre Toten kommunes hjemmeside:
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                Hva er en 

     individuell plan ?

     For deg som har behov for

      langvarige og koordinerte tjenester

ØSTRE TOTEN KOMMUNE

Hva er individuell plan ?

Individuell plan er et samarbeidsdokument!

Dersom du har behov for langvarige og koordinerte tjenester har du ifølge lov om pasientrettigheter og lov om sosiale tjenester rett til å få utarbeidet en individuell plan.

Planen skal være helhetlig med utgangspunkt i din forståelse av egen situasjon.

Samarbeid

Planen er langsiktig og skal angi behov og mål for framtiden. 

Hensikten er at du  og de som gir deg tjenester skal jobbe sammen mot å nå dine mål og at tjenestene skal koordineres. Dette gjelder også tjenester hvor andre enn kommunen er involvert.

Innholdet i planen

Planen skal bidra til å få fram de målene som er viktige for deg, blant annet innen områdene helse, skole/arbeid, fritid, bolig m.m., slik at du kan leve et så selvstendig og meningsfullt liv som mulig.

Planen beskriver mål, hvordan man når målene  og hvem som er ansvarlig for at målene blir nådd.
                 

                  Utgangspunktet skal være ideelt.

Gjennomføringen skal være realistisk.

Viktig

Planen gir deg ikke større rett til hjelp enn det som følger av det øvrige regelverket.

Hvordan komme i gang med individuell plan ?

Både du og de du får tjenester fra kan ta initiativ til planarbeidet. Du må være enig i at det lages en plan for deg (informert samtykke).

Alle opplysningene om deg er underlagt regler om taushetsplikt.

En person får ansvar for å lede planarbeidet. Denne kalles en plankoordinator. Du kan selv være med å påvirke valget av plankoordinator.

Det er viktig at du er aktivt med i utarbeidelsen av planen og plankoordinator skal legge til rette slik at du får mulighet til å delta. 

Er dette aktuelt for deg, ta kontakt med en av de du får tjenester fra, eller en av kontaktpersonene på baksiden av denne brosjyren.  

