HELSESTASJON FOR UNGDOM SKARNES
Er du mellom 13 – 20 år?

Trenger du råd og veiledning I forhold til helsespørsmål?

Da er helsestasjon for ungdom stedet for deg!!

Helsestasjon for ungdom finner du nederst i bygget ved helsestasjon på Skarnes, den er åpen hver onsdag fra kl. 12 – 16.00
Hit kan du komme å snakke med en voksen om små og store ting som opptar deg. Du vil møte helsesøster, helsesøster med videreutdanning i psykisk helsevern og  lege.
Du blir tatt på alvor, og vi som arbeider her har taushetsplikt.
Tilbudet er gratis.

Vanlige temaer er:

Kjærlighet, kjæreste, samliv, prevensjon, kjønnssykdommer, rus, spiseproblemer, depresjon, vansker i hverdagen, uønsket svangerskap, abort og mange andre ting!!
· Du kan få resept på P-piller og annen hormonell prevensjon

· Gratis kondomer

· Teste deg for clamydia
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