5. Helsestasjon for ungdom



1. Formålet med tjenesten

Gi et helhetlig helsetilbud som kan bidra til å forebygge sykdom og fremme fysisk og psykisk helse og trivsel. Ta utgangspunkt i ungdommens behov og støtte dem i en viktig utviklingsfase i livet.

2. Hvem får tjenesten

All ungdom mellom 13 og 20 år som bor i kommunen, eller som midlertidig oppholder seg i kommunen. Tjenesten er for både gutter og jenter.

3. Hva omfatter tjenesten

På helsestasjon for ungdom vil du møte helsesøster og lege, du kan også treffe psykolog etter avtale med helsesøster

· Råd, veiledning og helseopplysning i forhold til helsespørsmål, og små og store ting som opptar deg som bl.a : kjærlighet, samliv, prevensjon, kjønnssykdommer, rus, spiseproblemer, depresjon, angst, skoleproblemer, vanskelige ting hjemme, uønsket svangerskap og abort.

· Resept på hormonprevensjon som P-piller og plaster.

· Gratis kondomer

· Graviditetstester

· Teste deg for kjønnssykdommer

· Du blir tatt på alvor og vi som arbeider her har taushetsplikt!
4. Hvordan få tjenesten

Helsestasjon for ungdom finner du nederst i bygget ved helsestasjon på Skarnes, den er åpen hver onsdag fra kl.12.00 til 16.00  .Tlf 62 96 64 00
5. Lovgrunnlag

Kommunehelsetjenesteloven med egne forskrifter for helsestasjonstjeneste. Vi følger også anbefalinger for tjenesten fra Statens helsetilsyns. 

6. Pris

Gratis  

7. Andre tjenester

Reisevaksinasjon

Jordmortjenesten

Skolehelsetjenesten

Miljøterpeut I skolen

Helsestasjonstjenesten

Helsesøster Skarnes videregående skole



For mer informasjon, kontakt: 

Sør-Odal helsestasjon Tlf 62 96 64 00. Eller ved kommunens hjemmeside www.sor-odal.kommune.no
